
せふりの自然に親しむつどい12月食事メニュー

鶏そば(温)
◆そば ・鶏むね肉・ほうれん草・根深ねぎ
◆かけ汁 (PBうどんつゆ・水)

炊き込みご飯
・米 ・椎茸・人参・油揚げ ・絹さや
・和風だし・薄口醤油・濃口醤油・
みりん風調味料

ざるそば(冷)
◆そば ・小口ねぎ・きざみのり・わさび
◆つけ汁(かつお節・昆布・薄口醤油
・濃口醤油・みりん風調味料・精製塩・
上白糖)

※メニューは変更になる場合があります。
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