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③【食堂】 

海の家の食堂はセルフサービスとなっています。研修生は自分でお盆やお皿を

取りカウンターやテーブルに置いてある料理を取っていきます。食堂はバイキング形式で

おかわりは自由ですが、最初から多く取り、残されることが見受けられます。最初は

少なめに、バランス良く料理を取るようにしてください。また食堂で食事をする際に、

持参された水筒へお茶の補給することができます。持参される水筒は紐付きの物が利用

し易いようです。 

利用時間は研修生が食事をする時間のみとなり

ます。食堂内での指導は団体指導者の方々で行って

いただきます。入場前には必ず手を洗います。また

入 口 → 出 口 を 必 ず 守 っ て い た だ き ま す よ う

お願いします。 

◎２００名程度が一緒の時間帯で食事をすることが可能です。 


