
せふりの自然に親しむつどい10月
家族でそば打ち体験～せふりそば道場～お食事メニュー

　　　　きつねそば(温そば)
　　　　　　味つけ油あげ(濃口醤油・上白糖・酢・精製塩・大豆)・鶏コマ肉(濃口
　　　　　　醤油・上白糖・みりん風調味料)・ほうれん草・小口ネギ・かけ汁(かつ
　     お節・昆布・薄口醤油・濃口醤油・みりん風調味料・精製塩・上白糖)

　　　　ざるそば(冷そば)
　　　　　　薬味(小口ねぎ・きざみのり・わさび)・つけ汁(かつお節・
　　　　　　昆布・薄口醤油・濃口醤油・みりん風調味料・精製塩・上白糖)

　　　そばの実ごはん(五目ちらし風) 
       米・コーン・きぬさや・そばの実・五目御飯の素(にんじん・たけのこ・
       ごぼう・まいたけ・しょうゆ・アミノ酸液・砂糖・こんにゃく・油揚げ・
       鶏脂・鶏肉・大豆油・食塩・醸造酢・かつおぶし・こんぶ)・すし酢(果糖
       ぶどう糖液糖・砂糖・米酢・食塩・大豆食物繊維・昆布だし)

　　　　そばの間引き菜サラダ
　　　　　　キャベツ・そばスプラウト・(ドレッシング)

※そばは温そば、冷そば各一人前約90グラムになります。
※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

　※そば湯の提供もございます
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