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	せふりの自然に親しむつどい10月
	家族でそば打ち体験～せふりそば道場～

	お食事メニュー
	　　　　きつねそば(温そば) 　　　　　　味つけ油あげ(濃口醤油・上白糖・酢・精製塩・大豆)・鶏コマ肉(濃口 　　　　　　醤油・上白糖・みりん風調味料)・ほうれん草・小口ネギ・かけ汁(かつ 　　　　　　お節・昆布・薄口醤油・濃口醤油・みりん風調味料・精製塩・上白糖)
	　　　そばの実ごはん(五目ちらし風)
	　　　　そばの間引き菜サラダ


