
2025年5月8日改訂

月曜日・土曜日 火曜日・日曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ランチA ランチB ランチC ランチD ランチE

ご飯（黒ごま） ご飯（黒ごま） ご飯（黒ごま） ご飯（黒ごま） ご飯（黒ごま）

鶏の唐揚げ 白身魚フライ 肉入りコロッケ 白身魚フライ 肉入りコロッケ

しゅうまい 肉団子甘酢あんかけ チキン南蛮風 デミグラスハンバーグ 照り焼きチキン

ウインナー ひじき煮 千切大根煮 マカロニサラダ ウインナー

スパゲティ スパゲティ スパゲティ スパゲティ スパゲティ

出し巻玉子 出し巻玉子 出し巻玉子 出し巻玉子 出し巻玉子

金平ごぼう ポテトサラダ

キャベツ キャベツ キャベツ キャベツ キャベツ

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

1食醤油 1食醤油 1食醤油 1食醤油 1食醤油
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