
背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（月曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

オムレツ

オムレツ 液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小麦粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料（加工でん粉、 グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カ
ロテン）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、大豆

ミートボール（てりやきソース）   

鶏肉団子 鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん粉、食塩、砂糖、粉末状大豆たん白、しょうゆ、しょ
うが、香辛料、乾燥卵白（卵を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）

小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、
豚肉

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

濃口しょうゆ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 小麦、大豆

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

切干大根

切干大根煮 乾燥だいこん、砂糖、醤油、にんじん、油揚げ、植物油、食塩、かつお節エキス、昆布エキス/ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘剤
（加工デンプン）、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

ほうれん草（凍） ほうれん草 ／ [添加物]

いんげんカット（凍） いんげん ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

ケチャップ

ケチャップ トマト（輸入又は国産（５％未満））、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（月曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

かしわめし

台湾米 米／[添加物]

五目ごはんの素 野菜（にんじん（国産）、たけのこ、ごぼう、まいたけ）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、アミノ酸液、砂糖 、こんにゃく、油揚げ（大豆を含む）、鶏
脂、鶏肉、大豆油、食塩、醸造酢、かつおぶし、こんぶ／調味料（アミノ酸等）、塩化カルシウム ／ [添加物]

小麦、大豆、鶏肉

鶏もも小間切れ 鶏肉／[添加物] 鶏肉

豚骨ラーメン

中華麺 めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白（卵を含む）／かんすい、クチナシ色素） ／ [添加物] 小麦、卵

鶏がらスープの素 食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にん
じんエキスパウダー、酵母エキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

鶏肉

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

とんこつラーメンのたれ 食塩、畜肉エキス、醤油、砂糖、還元水あめ、植物油脂、動物油脂、たん白加水分解物、香味油、香辛料／調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、
増粘剤(キサンタンガム)、酸味料、香辛料抽出物、(一部に小麦・ゼラチン・大豆・豚肉を含む)／[添加物]

小麦、大豆、豚肉、ゼラチン

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

味付メンマ メンマ、砂糖、しょうゆ、食塩／調味料(アミノ酸等）、㏗調整剤、(一部に小麦・大豆を含む）／[添加物] 小麦、大豆

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

アジフライ

アジフライ あじ、食塩、衣［パン粉（大豆を含む）、小麦粉、小麦でん粉、食塩］ ／ 調味料（アミノ酸）、乳化剤、増粘剤（グァーガム）、パプリカ色素／[添加
物]

小麦、大豆

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

スパゲティサラダ

スパゲティサラダ スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、砂糖、醸造酢/調味料（アミノ酸等）、グ
リシン、増粘剤（キサンタン）、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・大豆を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、大豆

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

黒糖ゼリー

黒糖ゼリー 黒糖蜜（国内製造）、グラニュー糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、トレハロース、カラメル色素、ｐＨ調整剤、乳化剤 ／ [添加物]

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（月曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

ハンバーグ（デミグラスソース）

ハンバーグ 鶏肉、たまねぎ、パン粉、粒状大豆たん白、醤油、食塩、香辛料、植物油脂／加工デンプン、調味料(アミノ酸)、リン酸塩(Na）、香料、カロチノイ
ド色素、(一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

小麦、乳、大豆、鶏肉

デミグラスソース 小麦粉（国内製造）、動物油脂、砂糖、人参、トマトペ ースト、食塩、ソテーオニオン、味噌、醸造酢、たん白加水分解物、香辛料、オニオンパウ
ダー、畜肉エキス／ カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン）、香料、酸味料、（一部に小麦・大豆・鶏肉・ 豚肉を含む）

小麦、大豆、鶏肉、豚肉

ハヤシフレーク 小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ、トマトパウダー、でんぷん、粉末ソース、トマト調味料／着色料（カラメル、パプリカ色
素）、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酸味料、（一部に小麦・大豆・豚肉を含む） ／ [添加物]

小麦、大豆、豚肉

フライドポテト（塩味）

フライドポテト じゃが芋、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウム

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

サツマイモサラダ

サツマイモサラダ
さつまいも、ドレッシング(食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、食塩、砂糖、香辛料、果糖練乳、レモン果汁パウダー）、砂糖、乳たんぱく、卵白粉末／
グリシン、酢酸Na、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、クチナシ色素、香辛料抽出物、ミョウバン、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）／[添
加物]

小麦、卵、乳、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

マスカットゼリー

マスカットゼリー 糖類（ぶどう糖、砂糖、水あめ、果糖）、ぶどう果汁（オーストラリア製造）／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、クエン酸鉄Na／[添加物]

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（火曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

さつま揚げ煮

さつま揚げ 魚肉すり身（イトヨリ、エソ、砂糖）、でん粉、大豆油、ぶどう糖、砂糖、大豆たん白、食塩、みりん、揚げ油 (大豆油）／増粘剤（加工でん粉）、調味
料（アミノ酸 ）、炭酸Ｃａ、塩化Ｃａ、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

濃口しょうゆ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 小麦、大豆

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

スクランブルエッグ   

卵そぼろ 液卵（国内製造）、植物油脂、乾燥卵白、かつお節エキス、でん粉発酵調味料、こんぶだし、食塩、しょうゆ／トレハロース、増粘多糖類、カロチノ
イド色素、（一部に卵・小麦・大豆を含む）

小麦、卵、大豆

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

ほうれん草（凍） ほうれん草 ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

ひじき煮

ひじき煮 ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工澱粉、タマリンドガム)、グリシン、酸味料、pH調整
剤、調味料(アミノ酸等)、豆腐用凝固剤、(一部に小麦・大豆を含む) ／ [添加物]

小麦、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

乾燥カットわかめ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（火曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ベジタブルピラフ

台湾米 米／[添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ミックスベジタブル(凍） にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

大根いちょう切り(凍） だいこん ／ [添加物]

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固剤 ／ [添加物] 大豆

ネギ(凍） ねぎ／[添加物]

メンチカツ

メンチカツ
パン粉(国内製造）、食肉（鶏肉、豚肉、牛肉）、玉ねぎ、豚脂、粒状植物性タンパク、砂糖、食塩、コショウ、果実酒、大豆粉、食用油脂／増粘剤
(加工でんぷん、増粘多糖類）、調味料(アミノ酸）、ポリリン酸Na、PH調整剤、グリシン、香料、カロテノイド色素、(一部に小麦・乳成分・大豆・
鶏肉・豚肉・牛肉を含む）／[添加物]

小麦、乳、大豆、鶏肉、　　　豚
肉、牛肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

パンプキンサラダ

パンプキンサラダ かぼちゃ、マヨネーズ（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、 砂糖、たんぱく加水分解物、食塩）、砂糖類、醸造酢、乳たんぱく/増粘剤（加工デンプン、
キサンタン）、グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む ） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、大豆

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

パイン＆みかん缶

パイナップル缶 パインアップル、砂糖／ｐＨ調整剤 ／ [添加物]

みかん缶 みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセルロース）／［添加物］

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（火曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

フライドチキン

フライドチキン
鶏肉(中国産）、衣(小麦粉、ミックス粉、タピオカでん粉、コーンスターチ、米粉、パン粉、大豆蛋白、ぶどう糖、黒胡椒、食塩）、タピオカでん粉、
食塩、大豆蛋白、砂糖、チキンパウダー、揚げ油(大豆油）／増粘剤、ポリリン酸Na、重曹、パプリカ色素、香料、(一部に小麦・大豆・鶏肉を含
む）／[添加物]

小麦、大豆、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ミートソースパスタ

ツイストマカロニ デュラム小麦のセモリナ(国内製造) ／ [添加物] 小麦

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

豚ひき肉 豚タン（アメリカ産）、豚カシラ肉（国産） 豚肉

ミートソース
玉ねぎ、トマトペースト、植物油脂、砂糖、食塩、還元水あめ、動物油脂、粒状植物性たん白、にんにく、乾燥玉ねぎ、牛肉、乳等を主原料とする
食品、香辛料、畜肉エキス／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、酸味料、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、（一部に小麦・乳成分・牛肉・
大豆・鶏肉・豚肉を含む）

小麦、乳、大豆、牛肉、　　　鶏
肉、豚肉

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

豆のイタリアンサラダ

ビーンズミックス(凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 大豆

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

スープ

鶏がらスープの素 食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にん
じんエキスパウダー、酵母エキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

鶏肉

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

コーン（凍） スウィートコーン ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

ミニたい焼き

ミニたい焼き あん（砂糖、小豆）（中国製造）、小麦粉、砂糖、ぶどう糖、とうもろこし粉、植物油脂、米粉、食塩／膨張剤 、増粘剤（グァーガム）、（一部に小麦・
大豆を含む） ／ [添加物]

小麦、大豆

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（水曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

チキンナゲット

チキンナゲット 鶏肉、小麦粉、鶏かわ、コーンフラワー、食塩、香辛料、でん粉、脱脂粉乳、卵白末、植物油、揚げ油（植物油）／ベーキングパウダー、ポリリン酸
Ｎａ、調味料（アミノ酸）、（一部に卵・乳成分・小麦・鶏肉を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

チキンナゲット 鶏肉、小麦粉、鶏皮、コーンフラワー、揚げ油(植物油脂）、でん粉、食塩、香辛料、植物油脂、植物性大豆たん白／リン酸塩(Na）、香料、調味料
(アミノ酸)、膨張剤、パプリカ色素、(一部に小麦・鶏肉・大豆を含む）

小麦、大豆、鶏肉

蒸し焼売   

肉焼売
たまねぎ（国産）、食肉（鶏肉、豚肉）、つなぎ（でん粉、パン粉)、粒状大豆たん白、豚脂、しょうゆ、砂糖、食塩、風味調味料（かつお等）、しょうが
ペースト、酵母エキス、皮（小麦粉、還元水あめ、大豆粉）／グリシン、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酢酸Ｎａ、膨張剤、着色料（紅麹、ラッ
ク）、(一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む)

小麦、大豆、鶏肉、豚肉

焼売 野菜[たまねぎ(中国産又は国産(5％未満））、キャベツ、しょうが]、皮(小麦粉）、豚脂、粒状大豆たん白、魚肉(たら）、鶏肉、パン粉(乳成分を
含む）、砂糖、しょうゆ、食塩、風味調味料(かつお等)、香辛料、みそ／加工でん粉、調味料(アミノ酸等）／[添加物]

小麦、乳、大豆、鶏肉、豚肉

きんぴら

ごぼう人参ミックス(凍） ごぼう、にんじん ／ [添加物]

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固剤 ／ [添加物] 大豆

いんげんカット（凍） いんげん ／ [添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（水曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ひじきごはん

台湾米 米／[添加物]

ひじき煮 ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工澱粉、タマリンドガム)、グリシン、酸味料、pH調整
剤、調味料(アミノ酸等)、豆腐用凝固剤、(一部に小麦・大豆を含む) ／ [添加物]

小麦、大豆

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

ほうれん草（凍） ほうれん草 ／ [添加物]

いんげんカット（凍） いんげん ／ [添加物]

揚げぎょうざ

ぎょうざ
野菜（キャベツ、たまねぎ、にら）、粒状植物性たん白、ラード、豆腐、しょうゆ、植物油脂、はっこう調味料、食塩、かきエキス、香辛料、皮（小麦
粉、でん粉、植物油脂、食塩、粉末状植物性たん白）／調味料（アミノ酸）、ソルビトール、乳化剤、香料、香辛料抽出物、（一部に小麦・大豆・豚肉
を含む）／[添加物]

小麦、大豆、豚肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ツナと野菜の炒め

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

キャベツ キャベツ

ツナフレーク きはだまぐろ、野菜スープ、食塩／[添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

いんげんカット（凍） いんげん ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

ツナフレーク(缶） まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 大豆

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

焼きサツマイモ

さつまいも乱切り（凍） さつまいも／[添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

しょうゆ

しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、果糖ぶどう糖液糖、大豆／アルコール、保存料（安息香酸Na) 小麦、大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（水曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

ヒレカツ

ヒレカツ 豚肉、でん粉、食塩、大豆たん白、砂糖、香辛料、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、大豆たん白、乾燥卵白、香辛料、食塩）／調味料(アミノ酸)、ポリ
リン酸Na、増粘剤(グァーガム)、(一部に小麦・卵・大豆・豚肉を含む）／[添加物]

小麦、卵、大豆、豚肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

野菜とチキンの豆乳クリーム煮

鶏もも小間切れ 鶏肉／[添加物] 鶏肉

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

スライスピーマン（凍） ピーマン(緑・赤・黄)／[添加物]

豆乳（調整） 大豆（国産）（遺伝子組換えでない）、糖類（砂糖、水あめ）、米、食塩／安定剤（カラギナン） 大豆

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

花野菜のサラダ

ブロッコリー（凍） ブロッコリー ／ [添加物]

カリフラワー（凍） カリフラワー ／ [添加物]

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物]

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固剤 ／ [添加物] 大豆

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

プリン

プリン 糖類（砂糖･異性化液糖、ぶどう糖、水飴）、乳製品、 植物油脂、でん粉、ゼラチン、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、香料、着色料（カラ
メル、カロチノイ ド）、（一部に乳成分･ゼラチンを含む) ／ [添加物]

乳、ゼラチン

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（木曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

オムレツ

オムレツ 液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小麦粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料（加工でん粉、 グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カ
ロテン）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、大豆

ミートボール（てりやきソース）   

鶏肉団子 鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん粉、食塩、砂糖、粉末状大豆たん白、しょうゆ、しょ
うが、香辛料、乾燥卵白（卵を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）

小麦、卵、乳、大豆、鶏肉、
豚肉

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

濃口しょうゆ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 小麦、大豆

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

卯の花

うの花 おから、にんじん、しょうゆ、食用植物油脂、長ねぎ、 砂糖、油あげ、発酵調味料、だし（かつお、さば、しいたけ、こんぶ）、しいたけ、醸造酢／
グリシン、酢酸Na 、（一部に小麦・さば・大豆を含む）

小麦、さば、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

ごぼう人参ミックス（凍） ごぼう、にんじん ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

ケチャップ

ケチャップ トマト（輸入又は国産（５％未満））、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（木曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

たぬきごはん

台湾米 米／[添加物]

おろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

濃口しょうゆ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 小麦、大豆

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

天かすあげ玉 小麦粉、植物油、コーンスターチ、食塩、ぶどう糖/調味料（アミノ酸） 小麦

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

れんこん肉詰めフライ

れんこん肉詰めフライ
れんこん、肉だね(野菜(キャベツ、玉ねぎ)、鶏肉、パン粉、鶏皮、でん粉、ブドウ糖、食塩、大豆たん白、しょうゆ、香辛料、にんにく)、衣(パン
粉、小麦粉、でん粉、食塩)／調味料(アミノ酸）、増粘剤(グァーガム)、乳化剤、ピロリン酸Na、パプリカ色素、酸化防止剤(クエン酸)、(一部に
小麦・大豆・鶏肉を含む）／[添加物]

小麦、大豆、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

もやしのそぼろ炒め

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物]

鶏挽肉 鶏肉（タイ産、ブラジル産）／[添加物] 鶏肉

中華野菜ミックス（凍） たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加物]

もやし もやし

鶏がらスープの素 食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にん
じんエキスパウダー、酵母エキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

鶏肉

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

パイン＆みかん缶

パイナップル缶 パインアップル、砂糖／ｐＨ調整剤 ／ [添加物]

みかん缶 みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセルロース）／［添加物］

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（木曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

鶏肉の竜田揚げ

竜田揚げ 鶏肉(中国産）、馬鈴著澱粉、醤油、小麦粉、卵白液、 生姜、みりん、にんにく、鶏卵、砂糖、食塩、衣（小麦粉、コーンスターチ、大豆油、鶏卵、食
塩）、揚げ油（大豆油）、 /調味料（アミノ酸）、重曹、増粘剤（グァーガム）、 （一部に小麦、卵、鶏肉、大豆を含む）

小麦、卵、大豆、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ナポリタンパスタ

ツイストマカロニ デュラム小麦のセモリナ(国内製造) ／ [添加物] 小麦

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

トマトケチャップ トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料 ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

スライスピーマン(凍） ピーマン(緑・赤・黄)／[添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

青菜のお浸し

もやし もやし

ほうれん草(凍） ほうれん草 ／ [添加物]

大根いちょう(凍） だいこん ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

おろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物]

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

ほうれん草(凍） ほうれん草 ／ [添加物]

いんげん(凍） いんげん ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

黒糖ゼリー

黒糖ゼリー 黒糖蜜（国内製造）、グラニュー糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、トレハロース、カラメル色素、ｐＨ調整剤、乳化剤 ／ [添加物]

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（金曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

白身魚フライ

白身魚フライ たら(三陸北部沖)、衣(パン粉、小麦粉、コーンフラワー、大豆繊維、食塩、粉末油脂)／加工デンプン、調味料(アミノ酸)、(一部に小麦・大豆を
含む）

小麦、大豆

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ボイルウィンナー   

ウインナー 豚肉（輸入、国産）、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖、砂糖）、食塩、香辛料／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤
（ビタミンＣ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に豚肉を含む）

豚肉

切干大根

切干大根煮 乾燥だいこん、砂糖、醤油、にんじん、油揚げ、植物油、食塩、かつお節エキス、昆布エキス/ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘剤
（加工デンプン）、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

人参千切り（凍） にんじん ／ [添加物]

白菜カット(凍） 白菜 ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（金曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ツナの混ぜごはん

台湾米 米／[添加物]

ツナフレーク きはだまぐろ、野菜スープ、食塩／[添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

ツナフレーク(缶） まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

ハムポテトサラダフライ

ハムポテトサラダフライ

ロースハム（国内製造）、玉ねぎ、キャベツ、乾燥マッシュポテト、粉末マヨネーズ風調味料、でん粉、粉末卵白、たん白加水分解物、衣（パン粉、
小麦粉、コーンフラワー、食塩、デキスリン、植物油脂、大豆粉、砂糖）／加工でん粉、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、Ca）、ｐ
H調整剤、グリシン、膨張剤、着色料（カロチノイド、カルミン酸、ウコン）、酸化防止剤（V．C、V．E、ローズマリー抽出物）、酸味料、乳化剤、発色
剤（亜硝酸Na）、香料、香辛料抽出物、酵素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・豚肉を含む）

小麦、卵、乳、大豆、豚肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

春雨サラダ(しそ風味)

春雨サラダしそ風味 春雨、にんじん、きゅうりしょうゆ漬、砂糖、しょうゆ、きくらげ、醸造酢、食塩、赤じそフレーク／グリシン、調味料(アミノ酸等）、酢酸Na、増粘
剤(キサンタン）、酵素、香料、酸味料、亜鉛含有酵母エキス、（一部に小麦・大豆を含む）／[添加物]

小麦、大豆

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

杏仁フルーツ

杏仁豆腐シラップ漬け 還元澱粉糖化物(国内製造)、油脂加工食品、牛乳／ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、乳化剤、香料、増粘剤(加工デンプン)、酸化防止剤
(V.C)、乳酸Ca、甘味料(スクラロース、アセスルファムK）、㏗調整剤、(一部に乳成分を含む）／[添加物]

乳

みかん缶 みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセルロース）／［添加物］

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（金曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

煮込みハンバーグ（ケチャップ煮込み）

ハンバーグ 鶏肉、たまねぎ、パン粉、粒状大豆たん白、醤油、食塩、香辛料、植物油脂／加工デンプン、調味料(アミノ酸)、リン酸塩(Na）、香料、カロチノイ
ド色素、(一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

小麦、乳、大豆、鶏肉

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

トマトケチャップ トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料 ／ [添加物]

中濃ソース 醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプ
ン）、カラメル色素、調味料（アミノ酸） ／ [添加物]

りんご

フライドポテト（ガーリック）

フライドポテト じゃが芋、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウム

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

サツマイモサラダ

サツマイモサラダ
さつまいも、ドレッシング(食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、食塩、砂糖、香辛料、果糖練乳、レモン果汁パウダー）、砂糖、乳たんぱく、卵白粉末／
グリシン、酢酸Na、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、クチナシ色素、香辛料抽出物、ミョウバン、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）／[添
加物]

小麦、卵、乳、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

マスカットゼリー

マスカットゼリー 糖類（ぶどう糖、砂糖、水あめ、果糖）、ぶどう果汁（オーストラリア製造）／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、クエン酸鉄Na／[添加物]

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（土曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

蒸し焼売

肉焼売
たまねぎ（国産）、食肉（鶏肉、豚肉）、つなぎ（でん粉、パン粉)、粒状大豆たん白、豚脂、しょうゆ、砂糖、食塩、風味調味料（かつお等）、しょうが
ペースト、酵母エキス、皮（小麦粉、還元水あめ、大豆粉）／グリシン、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酢酸Ｎａ、膨張剤、着色料（紅麹、ラッ
ク）、(一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む)

小麦、大豆、鶏肉、豚肉

焼売 野菜[たまねぎ(中国産又は国産(5％未満））、キャベツ、しょうが]、皮(小麦粉）、豚脂、粒状大豆たん白、魚肉(たら）、鶏肉、パン粉(乳成分を
含む）、砂糖、しょうゆ、食塩、風味調味料(かつお等)、香辛料、みそ／加工でん粉、調味料(アミノ酸等）／[添加物]

小麦、乳、大豆、鶏肉、豚肉

厚焼き玉子   

厚焼たまご 鶏卵（国産）、砂糖、醸造酢、食塩、醤油、かつおかれ節だし、昆布だし、植物油（菜種油、大豆油）／加工澱粉、ｐH調整剤、（一部に卵・小麦・大
豆を含む）

小麦、卵、大豆

ひじき煮

ひじき煮 ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工澱粉、タマリンドガム)、グリシン、酸味料、pH調整
剤、調味料(アミノ酸等)、豆腐用凝固剤、(一部に小麦・大豆を含む) ／ [添加物]

小麦、大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物]

刻み油揚げ 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固剤 ／ [添加物] 大豆

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（土曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

鶏そぼろの混ぜごはん

鶏そぼろ 鶏むね肉（国産）、醗酵調味料、砂糖、たまりしょう油、かつおだしの素／調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物] 小麦、大豆、鶏肉

コーン（凍） スウィートコーン ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

塩ラーメン

中華麺 めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白（卵を含む）／かんすい、クチナシ色素） ／ [添加物] 小麦、卵

鶏がらスープの素 食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にん
じんエキスパウダー、酵母エキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

鶏肉

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

乾燥ワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

コーン(凍） スウィートコーン ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

コロッケ

野菜コロッケ じゃがいも、野菜（とうもろこし、たまねぎ、にんじん、グリンピース）、マッシュポテト、砂糖、食塩、香辛料、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩)
／調味料(アミノ酸)、増粘剤(グァーガム)､乳化剤､パプリカ色素､(一部に小麦・大豆を含む)

小麦、大豆

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

マカロニサラダ

マカロニサラダ マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩、）、にんじん、砂糖、醸造酢/調味料（アミノ酸等）、グリ
シン、増粘剤（キサンタン）、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・大豆を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、大豆

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

黒糖ゼリー

黒糖ゼリー 黒糖蜜（国内製造）、グラニュー糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、トレハロース、カラメル色素、ｐＨ調整剤、乳化剤 ／ [添加物]

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（土曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

一口とんかつ

一口とんかつ パン粉、豚肉、大豆たん白、でん粉、小麦たん白、乳たん白、食塩、卵たん白、粉末油脂、食用卵殻粉、たん白加水分解物、デキストリン／加工デ
ンプン、調味料（有機酸等）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・豚肉を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、大豆、豚肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

鶏肉とポテトのバジル風味

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

乱切りポテト(凍） じゃがいも ／ [添加物]

玉葱スライス(凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

バジルソースベース バジル（国産）、植物油脂、食塩、（一部に大豆を含む ） ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

鶏もも小間切り 鶏肉／[添加物] 鶏肉

豆のイタリアンサラダ

ビーンズミックス(凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 大豆

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

乾燥ワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

ネギ（凍） ねぎ／[添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

ミニたい焼き

ミニたい焼き あん（砂糖、小豆）（中国製造）、小麦粉、砂糖、ぶどう糖、とうもろこし粉、植物油脂、米粉、食塩／膨張剤 、増粘剤（グァーガム）、（一部に小麦・
大豆を含む） ／ [添加物]

小麦、大豆

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

朝食　（日曜日） 材料名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

チキンナゲット

チキンナゲット 鶏肉、小麦粉、鶏かわ、コーンフラワー、食塩、香辛料、でん粉、脱脂粉乳、卵白末、植物油、揚げ油（植物油）／ベーキングパウダー、ポリリン酸
Ｎａ、調味料（アミノ酸）、（一部に卵・乳成分・小麦・鶏肉を含む） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

チキンナゲット 鶏肉、小麦粉、鶏皮、コーンフラワー、揚げ油(植物油脂）、でん粉、食塩、香辛料、植物油脂、植物性大豆たん白／リン酸塩(Na）、香料、調味料
(アミノ酸)、膨張剤、パプリカ色素、(一部に小麦・鶏肉・大豆を含む）

小麦、鶏肉、大豆

スクランブルエッグ   

卵そぼろ 液卵（国内製造）、植物油脂、乾燥卵白、かつお節エキス、でん粉発酵調味料、こんぶだし、食塩、しょうゆ／トレハロース、増粘多糖類、カロチノ
イド色素、（一部に卵・小麦・大豆を含む）

小麦、卵、大豆

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

ミックスベジタブル（凍） にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

きんぴら

ごぼう人参ミックス(凍） ごぼう、にんじん ／ [添加物]

刻み油揚げ(凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固剤 ／ [添加物] 大豆

いんげんカット(凍） いんげん ／ [添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

乾燥ワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

イタリアンドレッシング

イタリアンドレッシング 食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤
ピーマン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

昼食　（日曜日） 食材名 原材料
28品目

アレルゲン

菜めし

台湾米 米／[添加物]

菜めしの素
塩蔵青菜(塩蔵広島菜（中国製造、国内製造）、塩蔵京菜、塩蔵大根葉)、砂糖、食塩、昆布エキス、粉末みそ、 鰹削り節粉末／調味料(アミノ酸
等)、加工でん粉、(一部に大豆を含む) ／ [添加物]調味料(アミノ酸等)、加工でん粉 (※添加物は原材料名欄の／に続けて表示していま
す。)

大豆

味噌汁

みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

人参千切り(凍） にんじん ／ [添加物]

白菜カット(凍） 白菜 ／ [添加物]

揚げぎょうざ

ぎょうざ
野菜（キャベツ、たまねぎ、にら）、粒状植物性たん白、ラード、豆腐、しょうゆ、植物油脂、はっこう調味料、食塩、かきエキス、香辛料、皮（小麦
粉、でん粉、植物油脂、食塩、粉末状植物性たん白）／調味料（アミノ酸）、ソルビトール、乳化剤、香料、香辛料抽出物、（一部に小麦・大豆・豚肉
を含む）／[添加物]

小麦、大豆、豚肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

ツナと野菜の炒め

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

キャベツ キャベツ

ツナフレーク きはだまぐろ、野菜スープ、食塩／[添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

いんげんカット(凍） いんげん ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

ツナフレーク(缶） まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 大豆

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

焼きサツマイモ

さつまいも乱切り(凍） さつまいも／[添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

サウザンドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

サウザンドレッシング（28品目不使用） トマトケチャップ（国内製造）、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、
増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース）

しょうゆ

しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、果糖ぶどう糖液糖、大豆／アルコール、保存料（安息香酸Na) 小麦、大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

夕食　（日曜日） 食材名 原材料
28品目

アレルゲン

ごはん

台湾米 米／[添加物]

厚切りハムカツ

厚切りハムカツ

衣〔パン粉（国内製造）、フライミックス粉（でん粉、 粉あめ、その他）〕、食肉〔鶏肉（国産）、豚肉（カナダ）〕、豚脂、糖類（粉あめ、砂糖、水あめ）、
食塩、 乳清たん白、つなぎ（粉末状植物性たん白、乾燥卵白） 、香辛料、調味エキス、たん白加水分解物、粉末しょうゆ、酵母エキス、植物油脂
／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na)、カゼインNa、くん液、膨脹剤、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミンC)、着色料（クチナシ、
カロテノイド）、発色剤（亜硝酸Na)、香辛料抽出物

小麦、卵、乳、大豆、
豚肉、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

野菜とチキンの豆乳クリーム煮

鶏もも小間切れ 鶏肉／[添加物] 鶏肉

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物]

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ ／ [添加物]

スライスピーマン(凍） ピーマン(緑・赤・黄)／[添加物]

豆乳(調整） 大豆（国産）（遺伝子組換えでない）、糖類（砂糖、水あめ）、米、食塩／安定剤（カラギナン） 大豆

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

パンプキンサラダ

パンプキンサラダ かぼちゃ、マヨネーズ（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、 砂糖、たんぱく加水分解物、食塩）、砂糖類、醸造酢、乳たんぱく/増粘剤（加工デンプン、
キサンタン）、グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む ） ／ [添加物]

小麦、卵、乳、大豆

スープ

ネギ(凍） ねぎ／[添加物]

鶏がらスープの素 食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にん
じんエキスパウダー、酵母エキスパウダー/調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

鶏肉

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

麻辣油 食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にんにく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

乾燥ワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物]

千切りキャベツ

キャベツ千切り キャベツ

プリン

プリン 糖類（砂糖･異性化液糖、ぶどう糖、水飴）、乳製品、 植物油脂、でん粉、ゼラチン、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、香料、着色料（カラ
メル、カロチノイ ド）、（一部に乳成分･ゼラチンを含む) ／ [添加物]

乳、ゼラチン

フレンチドレッシング（２８品目不使用ドレッシング）

フレンチドレッシング（28品目不使用） 醸造酢（国内製造）、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、濃縮レモン果汁、濃縮ライム果汁、ゆず果汁／セルロース、増粘剤
（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）

ソース

ソース 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）／カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、
酸味料、増粘剤（キサンタン)

大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal



背振少年自然の家　2026年10・11・12月メニューアレルゲン表 コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年10月14日作成

　朝食120円メニュー 材料名 原材料 28品目アレルゲン

フライドポテト（塩味）

フライドポテト じゃが芋、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウム

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

朝食240円メニュー 材料名 原材料 28品目アレルゲン

鮭の塩焼き

鮭切り身 ギンサケ（チリ産、養殖） さけ

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

昼食120円メニュー 材料名 原材料 28品目アレルゲン

グレープフルーツ

グレープフルーツ グレープフルーツ

昼食240円メニュー 材料名 原材料 28品目アレルゲン

和風ツナスパゲティ

スパゲッティ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 小麦

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

いんげんカット(凍） いんげん ／ [添加物]

ツナフレーク きはだまぐろ、野菜スープ、食塩／[添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

濃口しょうゆ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 小麦、大豆

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

ツナフレーク（缶） まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 大豆

夕食120円メニュー 材料名 原材料 28品目アレルゲン

ヨーグルト（アロエ）

森永ビヒダスヨーグルト（アロエ） 乳製品(国内製造又はフランス製造（５％未満）又はその他)、アロエベラ（葉内部位使用）、砂糖、乳たんぱく質、ココナッツオイル、ゼラチン ／
[添加物]香料、増粘多糖類、甘味料（スクラロース）、酸味料

乳、ゼラチン

夕食240円メニュー 材料名 原材料 28品目アレルゲン

ささみしそ巻きフライ

ささみしそ巻きフライ 鶏肉、でん粉、大葉、大豆油、食塩、香辛料、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩、香辛料)/調味料(アミノ酸) 、増粘多糖類、ポリリン酸Na、乳化
剤、パプリカ色素、( 一部に小麦・大豆・鶏肉を含む) ／ [添加物]

小麦、大豆、鶏肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 大豆

※仕入れ、商品の変更により内容が異なる場合がございます。ご了承ください。

# Internal


