
2022年10月14日改訂

献立 材料 献立 材料 献立 材料

ごはん 米 ごはん 米 ごはん 米

ゴマ ゴマ ゴマ

マカロニサラダ マカロニ ポテトサラダ じゃが芋 ひじき煮 ひじき

にんじん にんじん 竹の子

ハム ハム こんにゃく

調味酢 マヨネーズ 刻み油揚げ

マヨネーズ 大豆

キャベツ キャベツ れんこん

キャベツ キャベツ にんじん

出し巻 だし巻卵 スパゲティ パスタ スパゲティ パスタ

ナポリタンソース

にんにく 肉コロッケ じゃが芋

焼そば 焼そば トマトケチャップ 牛肉

パン粉(大豆粉を含む)

出し巻 だし巻卵

白身魚フライ ブルーホワイディング 出し巻 だし巻卵

タルタルソース

とんかつ 豚肉

肉団子の甘酢あんかけ ミートボール トンカツソース エビフライ エビ

玉ねぎ

にんじん ポークウィンナー ポークウィンナー 照り焼きチキン 鶏肉

しいたけ 焼きたれ

大根生酢 大根 しゅうまい しゅうまい キャベツ キャベツ

にんじん

漬物 つぼ漬け（切干大根） 大根生酢 大根

魚型しょうゆ にんじん

魚型しょうゆ

魚型しょうゆ

ごはん 米 ごはん 米

ゴマ ゴマ

千切り大根煮 千切り大根 千切り大根煮 千切り大根

干ししいたけ 干ししいたけ

刻み油揚げ 刻み油揚げ

にんじん にんじん

キャベツ キャベツ キャベツ キャベツ

スパゲティ パスタ スパゲティ パスタ

にんにく にんにく

トマトケチャップ トマトケチャップ

ナポリタンソース ナポリタンソース

オムレツ オムレツ 出し巻 だし巻卵

白身魚フライ ブルーホワイディング 鶏の唐揚げ 鶏肉

卵

デミグラスハンバーグ ハンバーグ にんにく

玉ねぎ 生姜

デミグラスソース ごま油

漬物 つぼ漬け（切干大根） しゅうまい しゅうまい

魚型しょうゆ 漬物 つぼ漬け（切干大根）

魚型しょうゆ

※人数が少ない場合は、自社弁当への変更がございます。ご了承くださいませ。
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