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梅干しおにぎり 塩ご飯

のり

梅干し

しそ昆布おにぎり 塩ご飯

焼きのり

しそ昆布（昆布、ゴマ）

ひじき煮 ひじき

タケノコ

こんにゃく

刻み油揚げ

大豆

レンコン

人参

肉コロッケ じゃが芋

牛肉

パン粉(大豆粉を含む)

出し巻 卵

鶏の唐揚げ 鶏肉

卵

ごま油

にんにく

しょうが

たくあん 大根

魚型しょうゆ

※人数が少ない場合は、自社弁当への変更がございます。ご了承くださいませ。
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