
時間 活動内容 研修生 引率者・施設職員（モデルケース） 備考

5分 集合（研修室またはプ

レイホール）

・かまど毎に整列する

（調理係→かまど係→ご飯係の順）

●団体準備物を持参する

●研修生を整列させる

●服装、持ち物（個人準備物）を確認する

●かまど番号の確認、移動の説明をする

15分 活動についての説明 ・説明を聞く

・KYT（危険予知トレーニング）

※引率者・炊飯場付施設職員にて打合せ

　流れ・役割・アレルギー対応の確認等

●活動開始のあいさつ（ねらいの確認等）

◎諸注意

◎KYTを実施する

※調理器具貸出（炊飯場にて実施）

●作り方を確認する(別紙参照)

プレイホール、研修室等での

事前説明

15分 移動（材料・薪受取）

①調理係

②かまど・ご飯係

　　に分かれて移動

【調理係】

　・食堂裏へ→食材を受取る

　・炊飯場到着後、食材は該当かまど

　　番号の流しの左側

【かまど係】

　・薪小屋前へ→薪を受取る

　・炊飯場到着後、薪は該当（番号）

　　かまどの前

個人荷物→流し裏側に設けてあるフック

　　　　　にかける

流しと調理台間にかまど毎に整列する

【調理係対応】

　〇食堂裏にてかまど毎に食材を受取る

　　→再整列させ炊飯所へ誘導する

　※アレルギー対応がある場合

　　本人・担当引率者・食堂職員にて確認

【かまど係対応】※軍手着用を指導する

　〇かまど毎に薪小屋にて薪1束を受取る

　　→炊飯場へ誘導する

●団体準備物を運搬する

〇荷物置き、整列を促す

※アレルギー対応

　本人・担当引率者を調理係

　に配置する

5分 炊飯場での説明 ・説明を聞く ◎調理器具貸出（返却時の説明）

90分 調理 【かまど係】

　・任意のかまど1か所に集合する

　・全体で薪の組み方を確認する

　・各かまどに分かれて薪組みを行う

　・炊飯準備ができたら点火する

【ご飯係】

　・調理器具水洗い

　・米研ぎ、水分調整

　・かまど係へ引き継ぐ

　　「お願いします」

【調理係】

　・調理器具水洗い、包丁受取る

　・具材切り→大鍋へ

　・肉と水を入れ煮込み

　※調理時間短縮、油はね火傷防止のため

　炒める工程は行わない

手が空いた研修生は…

　・片付け、食事場所の準備を行う

　・ライスクッカーを食事場所へ運ぶ

　　　　　　　　　（軍手を着用する）

　※洗ったものは青コンテナには

　　　　　　　　　　まだしまわない

◎薪組みを説明・指導する（別紙参照）

◎火の管理指導・安全管理（別紙参照）

●調理指導・安全管理（別紙参照）

●包丁の貸出、回収（別紙参照）

◎包丁回収時、包丁を拭くための布を

渡しておく

●片付け、食事場所準備指導

　（できることがないか投げかける）

〇鍋をかまどから食事場所へ移動する

（運搬棒、皮手袋使用/研修生は行わない）

※炊飯準備及び調理開始後

　かまど係だけを集めて

『薪組み説明・指導』を行う

同時進行となるため…

かまど周辺→施設職員

流し・調理台→団体引率者

　　　…にて指導・安全管理

※施設職員は全体の様子も

　　　　　　　把握しておく

→団体引率者の人員が十分な

　場合は団体引率者にかまど

　周辺の指導・安全管理の

　サポートをお願いする

※アレルギー対応調理

　作り方の表を見ながら、

　担当引率者と対応者で作る

活動の流れ

野外調理(煮込みカレー、豚汁)　活動マニュアル
　●…団体引率者主導で実施　◎…施設職員主導で実施　〇…団体引率者、施設職員にて分担して実施



時間 活動内容 研修生 引率者・施設職員 備考

40分 食事 食事をする ◎残り火を片付ける(別紙参照)

〇片付け、点検の時間を確認する

　→施設職員は昼食休憩へ ※団体引率者へ無線を渡す

10分 片付け説明 説明を聞く 〇片付けの説明をする（別紙参照）

70分 片付け

点検

【かまど係】

　・かまどを掃き掃除する

　　（薪は燃えきっているもの、燃え残り

部分があるものと分けて灰置き場に置く）

　・炊飯場、食事場所周辺を掃除する

　・使用した用具は所定の場所へ戻す

【調理係・ご飯係】

　・調理器具の中の残りやご飯粒を

　　　　　　　　　　　　　洗い取る

　　→自然環境に配慮し、なるべく汚れ

　　　やゴミを流さないようにする

　・クレンザー、スポンジ等を使って調

　　理器具のすす汚れを落とす

　・排水口に溜まったゴミを捨てる

※洗ったものは青コンテナにはまだしまわ

ず、全員揃ったかまどから施設職員へ報

告、点検を受ける

●片付けの補助、指導をする（別紙参照）

◎点検を行う

5分 まとめ ・話を聞く ●まとめを行う

10分 移動 ・本館へ戻る ●忘れ物がないか確認し、本館へ引率する

●団体準備物を運搬する

活動の流れ


