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朝日新聞SDGｓACTION編集部×あすみん SDGs勉強会
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今回は内容がもりだくさんのためお休みです。
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鳥の事故にご注意を

流木で作った巣箱に最初に来たのは・・

流木で作った巣箱の周辺からかわいい鳴き声が聞

こえるなと思っていたら数匹のシジュウカラがいま

した。巣箱が気になっているようで、少しずつ近づ

き中を覗いたり逃げたりを繰り返していましたが、

やっと巣箱の中に入るようになりました。中は見え

ないけれど、住みついてくれるといいですね

海の家では「ペットボトルキャップ回収活動」を

行っています。そんなペットボトルのキャップを使っ

た遊びがあります。その名も「キャップ野球！」遊び

方は指ではじいて投げたキャップを打者がプラスチッ

クのバットで打ち返すという野球そのものです。大学

生を中心に人気を集める、今熱いニュースポーツです。

前職場でキャップ野球の顧問をしていました。

もちろん二刀流です！

○○を使った遊びの達人？！

暖かくなるにつれ、野鳥の声がよく聞こ

えてきますね♪

この時期から徐々に増えるのが、野鳥が

窓ガラスに気づかず衝突してしまう「バー

ドストライク」と呼ばれる現象です。原因

は、窓ガラスに反射した風景を見間違えて

しまったり、木にさえぎられて気づかない

など様々です。

海の家では対処法として、窓に衝突防止

のステッカーを貼っています！これ一つで

鳥は窓ガラスの存在に気づき、ぶつからず

に済むのです。

全世界の窓ガラス衝突による鳥の死亡数

は、数十億ともいわれています。ステッ

カーひとつで救える命がたくさんあります。

ぜひ検討してみてください

HEMSとは、これまで消費者が未着手だった

「住宅のエネルギー」を、消費者が自ら把握し

管理するための画期的なシステムです。

企業やNPOなどの異なる立場の

３名が行っている環境問題への挑

戦は、興味を引くものでした。

閉会後、海つながりということ

で、くらげ連合会の山崎氏と海の

ごみ拾いについてや、海洋プラス

チックで 作ったアクセサリーなど

の話に盛り上がりました。

またどこかでお会いできる日を

楽しみにしています。

左から☞ リムジン・いたちょー・ママ（編集長）・あき兄

うめ（リーダー）・ノンノ

◆菊澤 育代さん（一般社団法人Aluten）

テーマ：環境に配慮したプラスチックの削減と循環法人を

立ち上げ 取り組みの中心は、プラスチック

ウェルビーイング、環境教育など。

プラスチックは私たちの暮らしを

便利にしましたが、そのプラスチッ

クが現在さまざまな問題を引き起こ

しています。

今回の勉強会は、朝日新聞SDGs 

ACTION!編集部の企画協力のもと、

パネラー３名の方々のプラスチック

問題の新たな取り組みを学びました。

司会は、朝日新聞SDGs ACTION!

副編集長の竹山氏でした。

2024年度 SDGｓプロジェクトメンバー紹介

海の家では、昨年に続き『グリーンカーテン

プロジェクト』と題し、CO2削減・夏の節電対

策として、ゴーヤやキュウリなどの植物を育て

て作る「グリーンカーテン」を推進していきま

す。省エネに役立ち、ひいてはCO2削減にもつ

ながる取組みになっています。早速、種取りし

たゴーヤの種降ろしをおこないましたが、残念

ながら今回は、芽が出ませんでした

なので、今回は苗から育てることにしました。

他に野菜を種から育てようとトマト、きゅう

り、ピーマンなどを植えてみました。元気に育

つことを楽しみにしています。

種から始めるグリーンカーテン♪

新年度が始まり海の家SDGｓプロジェクトも新メンバーを

迎えました。新リーダーを中心に活動を開始します。

SDGsには、人権・経済・社会・地球環境と目標がありますが、

今年度の海の家は持続可能な開発目標 14はもちろんのこと次の

目標にも、力をいれていきたいと思います。

by あき兄

～小さなことから始めよう！～

◆山崎 唯さん（一般社団法人くらげれんごう）

テーマ：海の環境問題を自分ごとにする

海を楽しむスペシャリスト集団くらげれんごう

海やごみ拾いになじみのない人でも気軽に参加し

やすい活動を広めている

◆毛利 明光さん（株式会社アルサホールディングス 経営

企画室・サス テナビリティ推進室）

テーマ：Solairo Cleaning Factory が挑戦するゼロウェイスト・

クリーニング世界初となる「段ボール製ワイシャツ用

ハンガー」を開発・導入

ゴーヤは苗から
他は全部種を一つ一つ

丁寧に植えました
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第12号の回答 A: HEMS 

SDGsクイズ


