
キャベツ

青じそドレッシング
（小袋）

青じそドレッシング
（小袋）

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、醤油、醸造酢、発酵調味料、食
塩、ほたてエキス、調味梅肉、かつおエキス、チキンエキス、濃縮
レモン果汁、チキンブイヨン、香辛料、青じそ/調味料（アミノ酸
等）、香料、カラメル色素、香辛料抽出物、（一部に小麦・さば・
大豆・鶏肉・リンゴ、ゼラチンを含む）/[添加物]

小麦、さば、大豆、
鶏肉、りんご、

ゼラチン

フレンチ白ドレッシ
ング（小袋）

フレンチドレッシン
グ（小袋）

食用植物油脂（国内製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、
濃縮レモン汁/増粘剤（キサンタン）、調味料（アミノ酸）、酸味
料、香辛料抽出物、香料、（一部に大豆を含む）

大豆

白菜

にんじん/[添加物]

大豆食用大豆油、食用なたね油/シリコーン/[添加物]

みそ

昆布だしの素

ごはん 台湾米

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

植物油

大豆（輸入）、米、食塩/酒精/[添加物] 大豆

食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、
昆布粉末、昆布エキス/調味料（アミノ酸等）/[添加物]

米/[添加物]

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

メニュー名 材料名 原材料名 アレルゲン

朝食

オムレツ

マカロニサラダ

チキンナゲット

オムレツ

マカロニサラダ

液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、醸造酢、小麦粉、植物油脂、焼
き油（大豆油）/糊料（加工でん粉、グァーガム）、着色料（ビタミ
ンB2、カロテン）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）/[添
加物]

マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末水あめ、砂
糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、砂糖、醸造酢/調味料（ア
ミノ酸等）、グリシン、増粘剤（キサンタン）、酢酸Na、酵素、香辛
料抽出物、（一部に小麦・卵・大豆を含む）/[添加物]

小麦、卵、乳、鶏肉

鶏肉、小麦粉、鶏かわ、コーンフラワー、食塩、香辛料、でん粉、
脱脂粉乳、卵白末、植物油、揚げ油（植物油）/ベーキングパウ
ダー、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸）、（一部に卵・乳成分・小
麦・鶏肉を含む）/[添加物]

小麦、卵、乳、大豆

小麦、卵、大豆

チキンナゲット

白菜の味噌汁

パン用粉（小麦粉、粉末麦芽）（国内製造）、小麦粉、砂糖混合ぶ
どう糖果糖液糖、マーガリン、パン酵母、乳等を主要原料とする
食品、食塩/増粘剤（アルギン酸）、乳化剤、pH調整剤、イースト
フード、香料、V.C、（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

小麦、乳、大豆

いちごジャム いちごジャム
糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご/ゲル化剤（ペクチン）、
酸味料

白菜

人参千切り（凍）

キャベツの
千切りサラダ

キャベツの千切り

食パン 食パン



ケチャップ（小袋） ケチャップ（小袋）
トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香
辛料/[添加物]

中濃ソース（小袋） ソース小袋
糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含
む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）/カラメル色素、甘味料
（甘草、ステビア）、酸味料、増粘剤（キサンタン）

大豆

サウザンアイランド
ドレッシング（小袋）

サウザンアイランド
ドレッシング（小袋）

食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、ピクルス、
醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスターソース、香辛料、濃縮
レモン汁/調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出
物、（一部に小麦・卵・大豆を含む）

小麦、卵、大豆

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

朝食（つづき）
メニュー名 材料名 原材料名 アレルゲン



メニュー名 材料名 原材料名 アレルゲン

ハンバーグ
鶏肉、たまねぎ、パン粉、粒状大豆たん白、醤油、食塩、香辛料、
植物油脂/加工デンプン、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、香
料、カロチノイド色素、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

小麦、乳、
大豆、鶏肉

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

夕食

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ/[添加物]

白身魚フライ
衣[パン粉（大豆を含む）、小麦粉、小麦でん粉、食塩]、ブルーホ
ワイティング、食塩/乳化剤、調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァー
ガム）/[添加物]

小麦、大豆

植物油 食用大豆油、食用なたね油/シリコーン/[添加物] 大豆

ペンネ デュラム小麦のセモリナ/[添加物] 小麦

フライドポテト
じゃがいも（遺伝子組み換えでない）、植物油脂、ブドウ糖/ピロ
リン酸Na/[添加物]

小麦、大豆、
鶏肉、豚肉

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ、トマトパウ
ダー、でんぷん、粉末ソース、トマト調味料/着色料（カラメル、
パプリカ色素）、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酸味料、
（一部に小麦・大豆・豚肉を含む）/[添加物]

小麦、大豆、豚肉

デミグラスソース
ハンバーグ

白身魚フライ

デミグラスソース

ハヤシフレーク

小麦粉（国内製造）、動物油脂、砂糖、人参、トマトペースト、食
塩、ソテーオニオン、味噌、醸造酢、たん白加水分解物、香辛料、
オニオンパウダー、畜肉エキス/カラメル色素、調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（加工デンプン）、香料、酸味料、（一部に小麦、大
豆、鶏肉・豚肉を含む）

食塩 海水（日本）/[添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油/シリコーン/[添加物] 大豆

トマトケチャップ
トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香
辛料、/[添加物]

上白糖
原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他）/
[添加物]

ごはん 台湾米 米/[添加物]

ナポリタンペンネ

フライドポテト
（塩味） 植物油 食用大豆油、食用なたね油/シリコーン/[添加物] 大豆

食塩 海水（日本）/[添加物]

スライスピーマン（凍）ピーマン（緑・赤・黄）/[添加物]

パセリ缶 パセリ/[添加物]



中濃ソース（小袋） ソース小袋
糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、アミノ酸液（大豆を含
む）、合成酢、香辛料、野菜（たまねぎ）/カラメル色素、甘味料
（甘草、ステビア）、酸味料、増粘剤（キサンタン）

大豆

青じそドレッシング
（小袋）

青じそドレッシング
（小袋）

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、醤油、醸造酢、発酵調味料、食
塩、ほたてエキス、調味梅肉、かつおエキス、チキンエキス、濃縮
レモン果汁、チキンブイヨン、香辛料、青じそ/調味料（アミノ酸
等）、香料、カラメル色素、香辛料抽出物、（一部に小麦・さば・
大豆・鶏肉・リンゴ、ゼラチンを含む）/[添加物]

小麦、さば、大豆、
鶏肉、りんご、

ゼラチン

フレンチ白ドレッシ
ング（小袋）

フレンチドレッシン
グ（小袋）

食用植物油脂（国内製造）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、
濃縮レモン汁/増粘剤（キサンタン）、調味料（アミノ酸）、酸味
料、香辛料抽出物、香料、（一部に大豆を含む）

大豆

サウザンアイランド
ドレッシング（小袋）

サウザンアイランド
ドレッシング（小袋）

食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、ピクルス、
醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスターソース、香辛料、濃縮
レモン汁/調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出
物、（一部に小麦・卵・大豆を含む）

小麦、卵、大豆

プリン プリン

糖類（水あめ、粉あめ、砂糖、ぶどう糖）、牛乳（国内製造）、乳糖
を主原料とする食品（植物油脂、デキストリン、脱脂粉乳、その
他）、全粉乳、カラメルソース、酵母エキス/ゲル化剤（増粘多糖
類）、香料、着色料（カラメル、アナトー）、乳化剤、トレハロース、
（一部に乳成分・大豆を含む）/[添加物]

乳・大豆

鶏がらスープ
丸鶏パウダー

食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、
オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウ
ダー、こしょう、にんじんエキスパウダー、酵母エキスパウダー/
調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加
物]

鶏肉

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

夕食(つづき）
メニュー名 材料名 原材料名 アレルゲン

食塩 海水（日本）/[添加物]

ブロッコリー ブロッコリー（凍） ブロッコリー/[添加物]

コーン入り
中華スープ

玉葱スライス（凍） 玉ねぎ/[添加物]

キャベツの
千切りサラダ

キャベツ千切り キャベツ

コーン（凍） スウィートコーン/[添加物]



キャベツ

ごま ごま

白飯

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

唐揚げ弁当（月曜日・木曜日）
材料名 アレルゲン原材料名

ごま

米（国産米）

加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、甘味料（甘草）

【添加物名】

ごぼう、人参、醤油、砂糖、発酵調味料、食用油脂、ごま油、ごま、風味調味料（かつお
等）、唐辛子

キャベツ

金平ごぼう 小麦、ごま、大豆

【原材料名】

豚肉、ゼラチンウインナー
豚肉、豚脂肪、還元水飴、食塩、たん白加水分解物、香辛料、砂糖

【原材料名】

小麦、卵、ごま、
さば、大豆、鶏肉

鶏の唐揚げ

小麦、大豆スパゲティ

加工でん粉、調味料（アミノ酸等）リン酸塩（Na）、膨張剤、カラメル色素、増粘多糖
類、甘味料（甘草、ステビア）

【添加物名】

鶏肉、揚物用ミックス粉、なたね油、だし、でん粉、醤油、鶏卵、砂糖、粉末調味料ミッ
クス、しょうが、にんにく、ごま油

【原材料名】

増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸味料、唐辛子色素、
乳化剤

【添加物名】

スパゲティ麺、ケチャップ、ナポリタンソース、食用油脂、おろしにんにく、食塩、
こしょう

【原材料名】

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、k）保存料（ソルビン酸k）、pH調整剤、酸化防止
剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）

【添加物名】

【添加物名】

小麦、卵、大豆出し巻玉子

小麦、卵、鶏肉、
豚肉、大豆、

ゼラチン
しゅうまい

加工でん粉、調味料（アミノ酸等）

野菜（たまねぎ、グリンピース）、食肉（鶏肉、豚肉）、つなぎ（小麦粉、ゼラチン、卵
白）、豚脂、粒状植物性たん白、糖類（砂糖、ぶどう糖）、食塩、しょうゆ、たん白加水分
解物、香辛料、エキス（チキン、ポーク）、皮（小麦粉、粉末状植物性たん白）

【原材料名】

加工でん粉、ソルビット、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、k）、甘味料（ステビア）、
カロチン色素

【添加物名】

鶏卵、砂糖、醤油、植物油脂、発酵調味料、でん粉、食酢、食塩、コーンスターチ、風味
調味料（かつお等）、食用調合油

【原材料名】



材料名 原材料名 アレルゲン

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

唐揚げ弁当（月曜日・木曜日） つづき

小麦、大豆1食醤油

調味料（アミノ酸等）、酸味料、保存料（ソルビン酸k）、甘味料（ステビア）、酒精、ソル
ビトール、着色料（黄4、黄5）

小麦、大豆漬物

カラメル色素、甘味料（ステビア、甘草）、調味料（アミノ酸等）

【添加物名】

【原材料名】

【原材料名】

アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、砂糖、アルコール

干し大根、漬け原材料[ぶどう糖果糖液糖、食塩、アミノ酸液、醸造酢、醤油、粉末状
植物性たんぱく、みりん、唐辛子]

【添加物名】



合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

チキン南蛮弁当（火曜日・金曜日）
材料名 原材料名 アレルゲン

千切大根煮

【原材料名】

小麦、大豆、さば

千切だいこん、しいたけ、にんじん、油揚げ、昆布、だし（さばのふし、その他）、醤油、
砂糖、食用油脂

【添加物名】

調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、甘味料（甘草）、pH調整剤

白飯 米（国産米）

ごま ごま ごま

キャベツ キャベツ

肉入りコロッケ

【原材料名】

小麦、大豆、牛肉

野菜（ばれいしょ、たまねぎ）、粒状大豆たん白、砂糖、パン粉、牛脂、牛肉、しょうゆ、
食塩、衣（パン粉、小麦粉、植物油脂、粉末水あめ、大豆粉、粉末状大豆たん白）

【添加物名】

加工デンプン、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、乳化剤、ベーキングパウダー、カラメ
ル色素

出し巻玉子

【原材料名】

小麦、卵、大豆

鶏卵、砂糖、醤油、植物油脂、発酵調味料、でん粉、食酢、食塩、コーンスターチ、風味
調味料（かつお等）、食用調合油

【添加物名】

加工でん粉、ソルビット、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、k）、甘味料（ステビア）、
カロチン色素

スパゲティ

【原材料名】

小麦、大豆

スパゲティ麺、ケチャップ、ナポリタンソース、食用油脂、食塩、おろしにんにく、
こしょう

【添加物名】

増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸味料、唐辛子色素、
乳化剤

漬物

【原材料名】

小麦、大豆

干し大根、漬け原材料[ぶどう糖果糖液糖、食塩、アミノ酸液、醸造酢、醤油、粉末状
植物性たんぱく、みりん、唐辛子]

【添加物名】

調味料（アミノ酸等）、酸味料、保存料（ソルビン酸k）、甘味料（ステビア）、酒精、ソル
ビトール、着色料（黄4、黄5）

チキン南蛮風

【原材料名】

小麦、卵、鶏肉、
大豆、りんご

鶏唐揚げ、チキン南蛮のたれ、タルタルソース

【添加物名】

pH調整剤、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酸味料、甘味料（ステビア）、ポリリン
酸Na、カラメル色素、パプリカ色素、香辛料



合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

チキン南蛮弁当（火曜日・金曜日）　つづき
材料名 原材料名 アレルゲン

1食醤油

【原材料名】

小麦、大豆
アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、砂糖、アルコール

【添加物名】

カラメル色素、甘味料（ステビア、甘草）、調味料（アミノ酸等）



合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

照焼チキン弁当（水曜日）
材料名 原材料名 アレルゲン

ポテトサラダ

【原材料名】

小麦、卵、大豆、
豚肉、りんご

じゃが芋、半固体状ドレッシング、にんじん、ポークハム

【添加物名】

加工澱粉、調味料（有機酸等）、リン酸塩（Na）、増粘剤（増粘多糖類、加工澱粉）、クチ
ナシ色素、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料

白飯 米（国産米）

ごま ごま ごま

スパゲティ

【原材料名】

小麦、大豆

スパゲティ麺、ケチャップ、ナポリタンソース、食用油脂、食塩、おろしにんにく、
こしょう

【添加物名】

増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸味料、唐辛子色素、
乳化剤

キャベツ キャベツ

肉入りコロッケ

【原材料名】

小麦、大豆、牛肉

野菜（ばれいしょ、たまねぎ）、粒状大豆たん白、砂糖、パン粉、牛脂、牛肉、しょうゆ、
食塩、衣（パン粉、小麦粉、植物油脂、粉末水あめ、大豆粉、粉末状大豆たん白）

【添加物名】

加工デンプン、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、乳化剤、ベーキングパウダー、カラメ
ル色素

ウインナー

【原材料名】

豚肉、ゼラチン
豚肉、豚脂肪、還元水飴、食塩、たん白加水分解物、香辛料、砂糖

【添加物名】

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、k）保存料（ソルビン酸k）、pH調整剤、酸化防止
剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）

出し巻玉子

【原材料名】

小麦、卵、大豆

鶏卵、砂糖、醤油、植物油脂、発酵調味料、でん粉、食酢、食塩、コーンスターチ、風味
調味料（かつお等）、食用調合油

【添加物名】

加工でん粉、ソルビット、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、k）、甘味料（ステビア）、
カロチン色素

照り焼きチキン

【原材料名】

小麦、ごま、大豆、
鶏肉、豚肉、りんご

鶏肉、照り焼きのタレ、スパイシー焼きのタレ、砂糖、醤油、料理酒、発酵調味料

【添加物名】

増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、唐辛子色素、V.B1、カラメ
ル色素、酸味料



1食醤油

【原材料名】

小麦、大豆

アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、砂糖、アルコール

【添加物名】

カラメル色素、甘味料（ステビア、甘草）、調味料（アミノ酸等）

漬物

【原材料名】

小麦、大豆

干し大根、漬け原材料[ぶどう糖果糖液糖、食塩、アミノ酸液、醸造酢、醤油、粉末状
植物性たんぱく、みりん、唐辛子]

【添加物名】

調味料（アミノ酸等）、酸味料、保存料（ソルビン酸k）、甘味料（ステビア）、酒精、ソル
ビトール、着色料（黄4、黄5）

合同キャンプ（9月28日～10月2日）メニューアレルゲン表

コンパスグループ・ジャパン㈱ 2026年7月9日作成

照焼チキン弁当（水曜日）　つづき
材料名 原材料名 アレルゲン


